The North Orange County Regional Consortium
& North Orange Continuing Education Present

Parenting the Love and Logic Way® and
Love and Logic: Adults Supporting Youth with
Challenging Pasts™

A no-cost (12) twelve-session program designed by the Love and Logic Institute.

Participants will learn:

+ How to stay calm when kids do incredibly upsetting things

+ How to set enforceable limits

+ Ways to avoid enabling and begin empowering

« How to help kids learn from their mistakes rather than repeating them

+ How to raise kids who are family members rather than dictators

+ How trauma affects the brain

+ How to establish healthy boundaries and avoid destructive power struggles
+ A process for understanding the unique needs of each child

+ Strategies for reaching discouraged and resistant learners

This program is designed to give you practical skills that can be used immediately!

Dates: Tuesdays from 9/10/19 — 12/3/19

Time: 5:30 PM - 8:30 PM

L_ocation: Buena Park High School, Room 13
8833 Academy Dr., Buena Park

Spanish interpretation provided.
For more information, contact Crystal Crawford at (714) 992-8623 or Lilliana Gallo at (714) 992-8737.

Facilitators of the Love and Logic ™ curriculum are independent and are not employees of the Love
and Logic Institute.
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The North Orange County Regional Consortium
& North Orange Continuing Education Presentan

Crianza con Amor y Légica®y
Amor y Logica: Adultos apoyando a los jovenes con
pasados desafiantes™

Un programa sin-costo de 12 semanas para los padres disefiado por el Instituto de Amor y Ldgica

Los participantes aprenderan:

+ Como mantener la calma cuando sus hijos hagan cosas desagradables

+ Como establecer limites reales

+ Formas de evitar el ser permisible y comenzar a empoderar

+ Como ayudar a sus hijos a aprender de sus errores en lugar de repetirlos
+ COmo criar niflos que son parte de la familia en lugar de dictadores

+ Cbémo el trauma afecta el cerebro

+ Como establecer limites saludables y evitar luchas de poder destructivas
+ Un proceso para comprender las necesidades Unicas de cada nifo

+ Estrategias para alcanzar a estudiantes desanimados y reacios

iEste programa esta disefiado para darles habilidades practicas que se pueden utilizar
inmediatamente!

Fechas: Cada martes, 9/10/19 — 12/3/19

Hora: 5:30 PM - 8:30 PM

LLugar: Buena Park High School, Salén 13
8833 Academy Dr., Buena Park

Habra interpretacion en espafiol.

Para mas informacion, comuniquese con Lilliana Gallo al (714) 992-8737
o Crystal Crawford al (714) 992-8623.

Los facilitadores del plan de estudios Crianza con Amor y Logica™ son independientes y no son
empleados del Instituto de Amor y Ldgica.

RC NOCE o)

NORTH ORANGE .
CONTINUING EDUCATION Love and Logic®



